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opS dna hcaoC SPCJ egaP tnemtimmoC rosn  

 
 citelhtA loohcS hgiH ykcutneK eht dnatsrednu dna daer evah I
 sloohcS cilbuP ytnuoC nosreffeJ eht sa llew sa swalyB s’noitaicossA

  .snoitalugeR dna seluR  
 

 stnemeriuqer eseht fo lla yb ediba ylluf ot eerga I ,egap siht gningis yB
uf ni gnihcaoc ym gnillifl rosnops/   ot eruliaf taht dnatsrednu I  .seitud

cihw noitca yranilpicsid ot dael lliw stnemeriuqer lla yb ediba  dluoc h
rosnops/hcaoc a sa noitanimret edulcni . 

 
 
 

emaN  rosnopS/hcaoC fo  )tnirP esaelP(  
 
 

____________________________________ _______________________  
)s(tropS  

 
 
 

erutangiS  
 
 
 

etaD  
 
 
 

loohcS  
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 eht ro )SPCJ( sloohcS cilbuP ytnuoC nosreffeJ fo tnednetnirepus ehT
 seicilop citelhta eht retsinimda llahs scitelhtA/seitivitcA fo rotcerid

rppa sa serudecorp dna tacudE fo draoB eht yb devo  eht dna noi
( noitaicossA citelhtA loohcS hgiH ykcutneK AASHK ).    ni snoisivorp ehT

 fo ytirohtua eht htiw tnetsisnoc eb ot deterpretni eb llahs launam siht
.)2( 543.061 SRK ni htrof tes sa licnuoc loohcs a  

 
 yhposolihP  

 
tcA ehT CJ ni margorP scitelhtA/seitivi  SP  ,sbulc ,snoitazinagro edivorp ot skees

stneduts lla ot smaet citelhta dna  etapicitrap ot hsiw ohw   eht rednu  senilediug
 .noitacudE fo draoB ytnuoC nosreffeJ eht dna AASHK eht yb htrof tes  

 
scitelhtA/seitivitcA fo eciffO SPCJ ehT  eveileb s nosrep lla taht ffa len  htiw detaili

seitivitca loohcs  ab eht hcaet ot evirts dluohs  fo selpicnirp cis  ,pihsredael
fles ,yalp riaf ,ssenevititepmoc -  .gnivil tluda rof ytilibisnopser dna ,enilpicsid  

 
 sevitcejbO dna slaoG  

 
 scitelhtA dna seitivitcA fo eciffO eht fo slaog ehT  pleh ot era a  dna stneduts ll

ffats loohcs  ot : 
 

  esaercnI  na gnieb yb aera ralucitrap a ni slliks fo egdelwonk rieht
 eht fo tnapicitrap evitca  .margorp ro ,tsetnoc ,ytivitca loohcs  

  lacol eht dna sevlesmeht drawot edutitta evitisop ,citsilaer a poleved
hcs oo .ytinummoc dna gnignoleb fo gnileef a dna l  

 evah   a wot edutitta evitisop fo eulav eht dra  .seitivitca ralucirrucartxe  
 uger dna selur eht fo erawa eb .smargorp citelhta nrevog taht snoital  
 .elbissop sa seitivitca ralucirrucartxe ni stneduts ynam sa evlovni    

 
 tcudnoC fo edoC ’srosnopS/’sehcaoC  

 sloohcS cilbuP ytnuoC nosreffeJ  
 

 na fo sseccus eht egduj ot lla egaruocne ot laog ruo si tI ralucirrucartxe  
rp isab eht no margo  stnapicitrap eht fo roivaheb eht dna slaog lanoitacude fo s

t no naht rehtar srotatceps dna  .tsol ro now semag fo rebmun eht fo sisab eh  
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 doog dna spihsnoitaler yldneirf etomorp dna egaruocne ot era sevitcejbo ruO
hsnamstrops SPCJ lla tuohguorht pi  yb dehsilpmocca eb lliw sevitcejbo esehT .

uorhT .semit lla ta muroced reporp dna ysetruoc gniriuqer  gnitniauqca hg
 gnizicilbup os yb dna pihsnamstrops doog fo slaedi htiw srosnops/sehcaoc

eseht  lla ,sedutitta dna stpecnoc   lliw ytinummoc dna loohcs eht fo srebmem
 .gninaem rieht dnatsrednu  

 
pihsnamstropS  ehni ton si  .tner   eb dluohs tI c hcae taht desserts hcao rosnops/  

 doog dna spihsnoitaler yldneirf gnitomorp dna gnigaruocne ni elor a sah
 .ytinummoc loohcs ruo ni pihsnamstrops  

 
hcaoc ehT rosnops/   eht htiw krow llahs  citelhta ,srotartsinimda loohcs

f si tnapicitrap hcae taht erusne ot srehcaet dna ,srotcerid  eht fo erawa yllu
SPCJ yb devorppa sdradnats cimedaca   lacol eht dna  .loohcs  ro eH  llahs ehs

srebmem maet egaruocne  .sseccus cimedaca eveihca ot  
 

hcaoc ehT rosnops/  ops dna yalp riaf fo elpmaxe na sa evres llahs  pihsnamstr
emag ,srotatceps ,sreyalp lla drawot   .sehcaoc rehto dna slaiciffo   ehs ro eH

arahc larom tsehgih eht yfilpmexe tsum  dna no pihsredael dna ,roivaheb ,retc
.dleif eht ffo  

 
hcaoc ehT rosnops/   sih neewteb dna gnoma spihsnoitaler lacihte etomorp llahs

 erevesrep llahs ehs ro eH .stneutitsnoc reh ro  etanimile ot  roivaheb evitagen
.noititepmoc gnirud dekcehcnu tfel nehw secafrus taht  

 
hcaoc ehT rosnops/  giH fo noitaredeF lanoitaN eht wollof llahs  )SHFN( sloohcS h

( scihtE fo edoC /gro.shfn.www//:ptth 5282=di?xpsa.tnetnoc ).  
 

hcaoc ehT rosnops/   ,lohocla ,gurd fo noitneverp eht ni elor evitca na ekat llahs
 .esu rieht ezirohtua dluohs secnatsmucric on rednu dna ,esuba occabot dna  

 
hcaoc ehT rosnops/  b llahs lla htiw detniauqca ylhguoroht e  selur tsetnoc  na  d

.cte ,stnerap ,srebmem maet ot ylreporp meht terpretni   
 
T hcaoc eh rosnops/   .slaiciffo tsetnoc troppus dna tcepser llahs   ehT

hcaoc rosnops/   ro sreyalp eticni lliw taht tcudnoc ni egludni ton llahs
iffo fo msicitirc cilbuP .slaiciffo eht tsniaga srotatceps  si sreyalp ro slaic

 .lacihtenu  
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ehT  hcaoc rosnops/   evig ot srebmem ytlucaf no erusserp trexe ton llahs
 tneduts .sedarg sa hcus noitaredisnoc laiceps setelhta  

 
ehT  hcaoc rosnops/   tuohtiw dednettanu stneduts yna evael reven llahs

noisivrepus tluda etairporppa . 
 

sehcaoc rof lacihtenu si tI srosnops/   rehto snaem yna yb stnenoppo tuocs ot
poda esoht naht .AASHK eht dna SPCJ yb det   sehcaoC srosnops/   tisiv ton llahs

 loohcs elddim ot gniklaT  .gnitiurcer fo esoprup eht htiw loohcs elddim
 stnerap rieht ro stneduts a ni  tneduts eht tiurcer ot tpmetta n  dna lagelli si

.lacihtenu  
 

c SPCJ sehcao srosnops/   ni tcirtsiD eht fo doog nommoc eht peek syawla dluohs
.sehcaoc gnisoppo htiw gnilaed dna snoisiced gnikam nehw dnim  

 
sehcaoC fo tnemyolpmE  

 
r neeb evah ohw sehcaoc llA nemmoce a yb derih eb ot ded  hcs evah tsum loo  

gniwollof eht : 
 

  A  detelpmoc gnihcaoc  noitacilppa   
 lapicnirp dna ,rotcerid citelhta ,hcaoc eht yb dengis tcartnoc A  
 noitacifitrec DEA dna RPC fo foorP  
 A  laredef dna etats stnirpregnif htiw kcehc sdrocer lanimirc  
 p A issa no erocs gn  FN eht  esruoc tset ’sehcaoc SH  
  fo noitelpmoC  eht  AASHK  ssalC ytefaS / muisopmyS lacideM  
 I- mroF 9  
 gniniart tsriF retcarahC  
 T noitacifitnedi fo smrof ow  eciffO scitelhtA dna seitivitcA SPCJ eht ot  
  A mrof tisopeD tceriD  
 lloc laiciffo fo noissimbuS ge  htiw tpircsnart e  46 + sruoh egelloc  ro  

 dna mrof 04 EG fo noitelpmoc  lla esruoc SHFN deriuqer s  
 noitazirohtuA esaeleR noitamrofnI tnemyolpmE  

 
 ton lliw noitisop gnihcaoc reh ro sih morf detanimret si ohw hcaoc daeh ynA

 a rof hcaoc daeh a eb ot dettimrep eb  fo muminim eno   tsum hcaoc ehT  .raey
eht morf noitaulave elbarovaf a htiw tnatsissa na sa evres   erofeb lapicnirp

gnihcaoc daeh SPCJ rehtona rof deredisnoc gnieb  .noitisop  
 

http://www.nfhs.org/content.aspx?id=2825
http://www.nfhs.org/content.aspx?id=2825
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 srosnopS/sehcaoC reetnuloV detibihorP  
 

lahs erehT dettimrep sehcaoc reetnulov on eb l   citelhta loohcs hgih ni
smargorp  oN  . a htiw gnitsissa reetnulov   fo epyt yna evig yam margorp

.tneduts yna ot noitcurtsni    ,kcehc reetnulov SPCJ eht yb deraelc fi ,yam yehT
.ffats troppus rehto ro snaicitsitats sa evres  

 
sehcaoC lanoisseforparaP  

 
o gniriH  sehcaoC  .stnemeriuqer AASHK dna SPCJ lla ot erehda llahs sehcaoc f

 dna AASHK lla teem yeht dedivorp derih eb yam srehcaet deifitrec ton era ohw
 rednu dnuof eb nac gnihcaoc rof stnemeriuqer AASHK ehT .stnemeriuqer SPCJ

     :72 walyb fdp.72walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth  
 

 srosnopS / sehcaoC fo seitilibisnopseR  
 

 llA /sehcaoc  rieht dna stnapicitrap rieht rof elbisnopser eb ot era srosnops
ecitcarp lla ta tneserp eb ot era dna tnempiuqe  eht yb desucxe sselnu stneve/s

 .lapicnirp  srosnops/sehcaoC  ro dna secitcarp fo noisivrepus evael reven llahs
 nosreffeJ eht htiw tcartnoc rednu dna deyolpme ton enoyna htiw semag

.sloohcS cilbuP ytnuoC  
 

opu yletaidemmi derots dna detcelloc eb tsum tnempiuqE olc eht n  eht fo es
nosaes igeb nosaes eht ot roirp enod eb dluohs seirotnevni hguorohT  .  gninn

sdne nosaes eht retfa dna .   sehcaoC srosnopS/   gniniatniam rof elbisnopser era
.tnempiuqe dna smrofinu gnidulcni ytreporp loohcs  

 
sehcaoC srosnops/   eb tsum elbaliava   stnerap ot maet ssucsid ot  seussi  
hguohtla   s’rosnops/s’hcaoc eht nihtiw si ti taht ezingocer dluohs stnerap

tneduts a fo tnuoma eht enimreted ot ytirohtua - .emit gniyalp s’etelhta  
 

noitavitoM evitisoP gnisU  !tsriF retcarahC dna  
 

sehcaoC srosnops/  wla dluohs sop esu sya nehw seigetarts lanoitavitom eviti  
 .stneduts htiw gnilaed  si ytinaforp fo esu ehT  U  .elbatpecca reven  gnis

eman ,tnemecrofnier evitagen -  ,gnillac  gninetaerht rehto ro   scitcat  eb dluohs
dediova SPCJ  .  cneirepxe lanoitacude na era scitelhta loohcs  dluohs dna e

 01  

.hcus sa detaert eb syawla     !tsriF retcarahC sehcaoc llA srosnops/   deriuqer era
.ylraey ranimes noitavitom evitisop a dnetta ot  

 
cinilC seluR AASHK  tnemeriuqeR  

 
c llA sehcao AASHK ni srosnops/ -  yekcoH dleiF sa llew sa strops denoitcnas  era

riuqer  ot de etelpmoc  eht  AASHK -  hcihw ni trops eht ni cinilc selur derosnops
  .devlovni era yeht  eruliaF  gnieb ton hcaoc eht ni tluser yam os od ot

hcaoc ot dettimrep rosnops/  .yalp nosaestsop ni  
 

ytefaS stropS AASHK /  muisopmyS lacideM esruoC  
 

srosnops/sehcaoc llA  stsissa ohw nosrep rehto yna dna   fo tnemele yna htiw
argorp citelhta yna  ,strops bulc lla gnidulcni m loohcs - seitivitca derosnops  ,

dnab dna ecnad ,reehc   ytefaS stropS AASHK eht etelpmoc yllufsseccus llahs
M/esruoc lacide  S  muisopmy AASHK eht yb devorppa  yreve    .sraey owt  

 
seluR maeT / gniteeM tneraP  

 
sehcaoc llA srosnops/  erp launna na dloh dluohs -  ot gniteem tnerap nosaes

 ssucsid  AASHK dna SPCJ  erofeb raelc era eseht taht os seicilop dna selur
ngis dluohs stneraP  .esira smelborp -i   .ecnadnetta mrifnoc ot n  

oC sehca srosnops/  evah ot degaruocne era  a raelc a  setalucitra taht adneg
.cte ,gnisiardnuf ,seicilop ,selur  

 
noN -  SPCJ  loohcS evitanretlA / noitapicitraP tnedutS   SPCJ no

smaeT  detibihorP  
 

emoh oN - stneduts laihcorap ro ,etavirp ,deloohcs  a gnidnetta stneduts ro   SPCJ
loohcs evitanretla  am smaet SPCJ no etapicitrap y  

( fdp.4walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth  .)  
 

rdnuF gnisia  
 

 stneduts SPCJ ot deriuqer ton era   yap  seef .scitelhta ni etapicitrap ot   stnedutS  
dnuf ni etapicitrap ton dluohs ivitca gnisiar  ro tnesnoc latnerap tuohtiw seit

 .noitceles maet ot roirp dnuf llA um sresiar  dna lapicnirp eht yb devorppa eb ts

http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw27.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw4.pdf


 11  

.seicilop gnisiardnuf SPCJ htiw ecnailpmoc ni eb    eb dluohs yenom llA
uorht rof detnuocca dnuf dna stpiecer elpitlum hg -   .smrof yrammus resiar

sehcaoC srosnops/  .desiar evah yeht taht yenom eht rof elbatnuocca era   
.elbissimrep ton era stnuocca tneduts laudividnI  

 
RPC DEA/  tnemeriuqeR  

 
 llA srosnops dna sehcaoc  dnab dna ecnad ,reehc gnidulcni  lahs  edivorp l

 fo noitatnemucod no -  dna gniog eccus uoc RPC a fo noitelpmoc lufss esr   dna
gniniart DEA cisab  ,  deR naciremA eht ,ytisrevinu ro egelloc a yb devorppa sa
remA eht ro ,ssorC raeH naci noitaicossA t .     .deriuqer osla si gniniart DEA cisaB

ifitrec sihT itac detadpu eb tsum no   dna  tsum .tnerruc niamer  
 

doireP daeD remmuS  
 

hcaoc oN -  tcatnoc reyalp  dnik yna fo  raey hcae fo 52 enuJ gninnigeb dewolla si
 gninnur dna hguorht   yna etaitini ton dluohs sehcaoc ,emit siht gniruD  .9 yluJ

tneduts htiw tcatnoc - .setelhta   hT  stneve ot gniog sedulcni si  tneduts hctaw ot
– ( yalp setelhta fdp.62walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth  .)  
 

dleiF nepO / myG nepO  detibihorP  
 

rof emit elbawolla on si erehT  sloohcs SPCJ   sa dleif nepo ro myg nepo evah ot
 htiw ylpmoc tsum seitilicaf loohcs fo esu ytinummoC .AASHK eht yb denifed

 .serudecorp dna seicilop SPCJ eht  
 

 citelhtA tnemtiurceR  detibihorP  
 

 a ot detiurcer eb llahs tneduts oN  AASHK  fo esoprup eht rof loohcs rebmem
trap tnemtiurcer gnidulcni ,scitelhta ni gnitapici   .scimedaca fo esiug eht rednu  

 
F 01 walyB ot erehda ot erulia  – tnemtiurceR - yam   ni tluser ssol eht   fo  gnihcaoc

tnemyolpme  aey eht ni .noitaloiv nevorp a gniwollof r  
 

 :01 walyB fdp.01walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 
 

 21  

stnedutS gnitropsnarT  
 

 etavirp ,lapicnirp eht fo lavorppa eht htiW selibomotua  f desu eb yam  ro
 gnitropsnart   .stneve citelhta ni trap gnikat stneduts aht erusne tsum sloohcS  t

 eht fo stnemeriuqer lla detelpmoc sah stneduts gnitropsnart tnerap yna
 .tcirtsiD  flesmih tropsnart yam tneduts a ,noitazirohtua latnerap reporp htiW

 tub ,flesreh ro rehtona tropsnart tneduts a yam ,secnatsmucric on rednu  
.stneve citelhta ot tneduts  

 
tatS  stibihorp waL e stneduts gnitropsnart  ac hcihw snav ni  enin naht erom yrr

)9(  .revird eht gnidulcni sregnessap  
 

 eht evird ot dengissa lennosrep llA sub ytivitca   SPCJ eht yb deifitrec eb llahs
.eciffO noitatropsnarT  ap eb lliw ,yrassecen fi ,srevird fo segaW  lacol yb di

 ot erehda tsum sesub ytivitcA .sdnuf loohcs  a  tcirts 21 0- eno ,elim - suidar yaw .   
.timil eht dnoyeb nevird eb sub ytivitca SPCJ a yam snoitidnoc ON rednU  

 
tuO ro/dna thginrevO - fo - tcirtsiD   spirT  

 
tuo ro/dna thginrevO - fo - tca yna rof spirt tcirtsid  ni dennalp eb tsum ytivi

a dna ecnavda  seitivitcA fo rotcerid eht ot deipoc dna lapicnirp eht yb devorpp
 noitatropsnarT SPCJ eht ,desu si reirrac nommoc devorppa na fI  .scitelhtA dna

584( deifiton eb tsum tnemtrapeD -  tsael ta )0743 skeew owt  rt eht ot roirp .pi    
 nac stseuqer etaL  .noitacudE fo draoB eht yb devorppa eb tsum spirt esehT

eb ylno  .eengised ro tnednetnirepus eht yb devorppa  
 

stneve citelhta ,ni noitapicitrap ro ,ot levart rof tsol eb yam emit loohcs oN  ,
SHK rof tpecxe snoititepmoc ecnad ro reehc s AA tuo llA  .stsetnoc etat - fo -  etats

 eb tsum stneve rehto dna stnemanruot AASHK -   .stneve denoitcnas  
 

 gniludehcS  citelhtA stnevE  
 

 lla eludehcs dluohs lapicnirp dna rotcerid citelhta ehT   .stneve citelhta
sehcaoC srosnops/  dluohs  uohtiw stneve eludehcs reven  htiw gnitlusnoc t

 morf stcartnoc AASHK dengis evah tsum stneve llA  .noitartsinimda loohcs
.tneve eht rof snoitpecxe dna snoitidnoc lla ebircsed hcihw sloohcs htob   llA  

tsum sloohcs   loohcS cilbuP SPCJ eht yb ediba .snoitpecxe oN  .eludehcS retsaM  
 

http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw26.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw10.pdf
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XI eltiT  disnoc eb tsum ecnailpmoc  AASHK rep stneve lla gniludehcs nehw dere
 :senilediug fdp.seicilop/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth . 

 
 tnedutS  cimedacA ytilibigilE  

 
.1   tsrif eht level edarg no eb tsum stnedutS  etapicitrap ot loohcs fo yad

.raey loohcs taht    niager dluoc tneduts a dna pu edam eb yam stiderC
 ro retsemirt a fo noitelpmoc lufsseccus retfa 5 walyB rep ytilibigile

 weiveR  .retsemes shk.www fdp.5walyb/swalyb/koobdnah/gro.aa .    
.2  erht muminim a loohcs ni eb tsum stnedutS  taht etapicitrap ot sruoh e

.lapicnirp loohcs eht yb devorppa sselnu yad  
.3  itcurtsni fo sruoh 4 gnissap eb tsum stnedutS  txen eht elbigile eb ot no

.stnemeriuqer AASHK rep keew  
.4  rG .yad tnetsisnoc a no ylkeew dekcehc eb tsum stneduts lla rof seda  
.5   stnemeriuqer cimedaca retcirts tpoda yam licnuoC MDBS s’loohcs A

  .AASHK eht naht  ro rotcerid citelhta loohcs lacol ruoy tcatnoC
.stnemeriuqer s’loohcs ruoy fo ypoc a teg ot lapicnirp  

.6  S nedut  refsnart ro sedarg ot eud rotcerid citelhta eht yb deraelc ton st
 ton yam .ytivitca fo epyt yna ni etapicitrap  

 
srefsnarT tnedutS  noitapicitraP citelhtA dna  

 
 dna seitivitcA fo eciffO SPCJ eht hguorht deraelc eb tsum stneduts gnirrefsnarT

 scitelhtA DNA   eht  ytivitca YNA ni gnitapicitrap erofeb AASHK  gnidulcni
ecitcarp .  walyB rednu dnuof eb nac snoitpecxe dna ycilop refsnarT AASHK ehT

( :6 fdp.6walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth  .)  
 

e retfA  si ohw tneduts yna ,loohcS hgiH cilbuP ytnuoC nosreffeJ yna ni gnillorn
 fo sseldrager ,noitapicitrap citelhta rof elbigileni eb lliw refsnart a detnarg
 stneduts esehT .refsnart fo etad morf raey radnelac eno rof ,noitapicitrap roirp

a htiw ecitcarp ton yam  ot noitidda ni si elur sihT  .level yna ta maet yn  dna
 naht retcirts eluR refsnarT AASHK eht .   efsnart SPCJ ot SPCJ llA  tnes eb tsum sr

 SPCJ eht ot ceriD .lavorppa rof scitelhtA dna seitivitcA fo rot  
 

 yadnuS / yadiloH semaG / snoisseS ecitcarP  
 

s ecitcarp oN noisse yna ni dettimrep era semag ro s   loohcs  lagel ro syadnuS no
syadiloh  oirp tuohtiw  fo rotcerid eht morf lavorppa r seitivitcA  / elhtA  .scit  
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noitacav ylimaf gnirud ecitcarp gnissim rof dezilanep eb lliw reyalp oN   eno(
)keew , ro eh fi  saer dilav a sah ehs  sah dna no  ni ecnesba reh ro sih deraelc

 .devlovni trops eht rof hcaoc eht htiw ecnavda  
 

maxE lacisyhP ,mudneddA ,  noissimreP tneraP noissucnoC ,  
 

stnapicitrap citelhta llA , ecnad dna reehc gnidulcni , um  elif no evah ts pu na - ot -
 etad  ,noitanimaxe lacisyhp ht  ,maxe lacisyhp eht ot mudnedda SPCJ e  a

 ,noissimrep latnerap gnitacidni tnemetats deziraton  noissucnoc dengis a
 .tnemetats  ytilibigile AASHK fo gnidnatsrednu latnerap gnitacidni tpiecer a dna

 .selur acisyhp A  eno rof doog si maxe l emrofrep eb tsum dna raey  na yb d
divorp devorppa  :2 walyB AASHK ni deniltuo sa re

( fdp.2walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth  .)  
 

 tnediccA tnedutS tnemeriuqeR ecnarusnI  
 

ulcni trops a ni gnitapicitrap stneduts llA  esahcrup tsum ecnad dna reehc gnid
 s’tcirtsid eht  tnedicca tneduts   .ycilop ecnarusni  yradnoces sedivorp ycilop sihT

 gnitapicitrap elihw dna yad loohcs eht gnirud stneduts lla rof egarevoc lacidem
  .seitivitca derosnops loohcs ni  

 
telhtA( egrahC noissimdA  )sci  

 
a fI rof degrahc si noissimd   sa mrofinu eb llahs ecirp noissimda eht ,stneve

 aerA orteM eht yb devorppa noitaicossA ’srotceriD citelhtA .    eb nac secirP
.etisbew scitelhtA SPCJ eht fo noitces SMROF eht no nees  

 
smaeT edistuO no gniyalP AASHK :   

cirtseR llabtooF dna llabteksaB ni noit  
 

tneduts ynA ,  ohw enin edarg ni gnillorne retfa , neeb sah   ni tnatsetnoc a
 llabteksab ro llabtoof  trops taht ni gniniamer ytilibigile sah dna level yna ta

non yna no etapicitrap ton yam - lla yna ni ro maet derosnops loohcs - ats  emag r
 hguorht loohcs fo yad tsrif eht morf trops taht fo noitairav yna ro trops taht ni
 nosaestsop AASHK gnidulcni( trops taht ni deyalp tsetnoc deludehcs tsal eht

denoitcnas neeb sah ti sselnu loohcs taht yb )yalp  .COB AASHK eht yb  
 

 :8 walyB fdp.8walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth  

http://www.khsaa.org/handbook/policies.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw5.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw5.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw6.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw2.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw8.pdf
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noitallecnaC emaG dna tnemenoptsoP loohcS  
 

  loohcs detutitsnoc yllagel a naht ssel rof ro yad lla desolc si loohcs fI
d larumartni dna ralucirrucartxe lla ,ya   sihT .dellecnac era stneve

 rof seitivitca/semag yawa ro emoh dna secitcarp lla sedulcni  lla
S cilbuP ytnuoC nosreffeJ tnenoppo fo sseldrager sloohc  .   emaG

.m.p 00:2 yb edam eb tsum noitallecnac  
  tnemelcni ot eud yadirF a no yad lla desolc si loohcs fI htaew  ,re  lla

larumartni dna ralucirrucartxe   stneve nac  dnoc eb  fo yadrutaS no detcu
.noitercsid s’lapicnirp eht ta keew taht   s’lapicnirp eht ta osla si tI

 a htiw tcartnoc ro sesub ytivitca ezilitu ot rehtehw no noitercsid
esicrexe dluohs sloohcS  .reirrac nommoc   snoisiced ni noituac emertxe

.snoitidnoc rehtaew roop gnidrager  
  eht fI /tnednetnirepus  eengised  stneve lla fo noitallecnac eht stcerid

.edam eb llahs snoitpecxe on ,rehtaew ot eud  
 

 rof deludehcS semaG/secitcarP  
lanoisseforP - syaD gniteeM tnempoleveD  

 
  nO fl tnempoleveD lanoisseforP elbixe  yad s /secitcarp ,  eb yam semag

 .detcudnoc  
  nO syaD dloG  , secitcarp  .m.p 03:2 retfa detcudnoc eb yam semag /  
  nO tnerap -  rehcaet yad ecnerefnoc s  eb yam semag/secitcarp ,

nitrats eht enimreted lliw lapicnirp eht ,revewoh ;detcudnoc  fo semit g
 .semag dna secitcarp  

 ad noitcele no deyalp eb yam semaG  sa gnol sa sy  ta wolf ciffart
.detceffa ro dedepmi ton si setis noitcele  

 
)seugaeL ,spmaC( sloohcS ta stnevE remmuS  

 
 ot redro nI tcudnoc ot snoitazinagro edistuo timrep  lc ,eugael ,pmac yna  ,cini

.cte  , lediug gniwollof eht :dewollof eb tsum seni  
  

.1  noitazinagro ehT   a etelpmoc tsum ytilicaf  noitacilppa esu sdnuorg dna  
.pmac ro eugael eht ot roirp   

.2   sihT noitacilppa  lapicnirp gnidliub eht yb devorppa eb tsum   dna
ot dedrawrof  arusnI dna etatsE laeR ecn  .lavorppa lanif rof  

.3  tsum yenom llA   retsoob ro repeekkoob loohcs eht hguorht nur eb
.bulc    
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loohcs si .cte ,cinilc ,eugael ,pmac a fI -  eht yb devorppa eb tsum ti ,derosnops
.repeekkoob loohcs eht ot ni denrut eb tsum yenom lla dna lapicnirp  

 seluR italoiV  sno  
 

 yna setaloiv ohw rotcerid citelhta ro ,rosnops ,hcaoc ynA  AASHK ro/dna SPCJ
noitaluger ro elur   lliw tcejbus eb  :ssecorp yranilpicsid gniwollof eht ot  

 la fo noitacifitoN snoitaloiv l   eht ot gnitirw ni dettimbus eb tsum
elhtA/seitivitcA fo rotcerid  scit nosrep eht yb dengis dna   .ti gnittimbus  

  dna deifiton eb lliw lapicnirp loohcs lacol ehT  lliw dedivorp eb   ypoc a
ehT .tnialpmoc eht fo   eciffO scitelhtA/seitivitcA AASHK eht yfiton lliw , 

 .etairporppa nehw  
  ehT scitelhtA/seitivitcA fo eciffO   dna  eht p loohcs lapicnir   llahs

eht ot seitlanep dnemmocer   .AASHK  
 col A  ecnerefnoc loohcs la  eb lliw hcaoc eht htiw dleh rosnops/  eht ,

cerid citelhta eht dna ,lapicnirp rot  . sehcaoC srosnops/   ot thgir eht evah
eh  ,noitagella yna daer ro ra  ecnedive tneserp ro snoitseuq ksa

rep segrahc ro snoitagella eht ot tnenit . 
 

 seitilicaF citelhtA edistuO fo esU/tseretnI fo tcilfnoC  
 

 gniwollof eht ecno ecitcarp rof seitilicaf citelhta edistuo esu yam sloohcS
 :tem era snoitidnoc  

 
 eht rof raey rep 00.52$ gnideecxe stnemyap ekam yam loohcs oN   esu

.cte ,myg ,oiduts ,ytilicaf ecitcarp edistuo na fo ,  eht fo eeyolpme yna fi
 ,ytilicaf eht ni tseretni laicnanif tceridni ro tcerid a sah tcirtsid loohcs

.ACBG yciloP draoB eeS  .myg ro oiduts  
 distuo ot seef lanoitidda yap ot deriuqer eb tonnac stnedutS  seitilicaf e

.pihsrebmem maet fo trap sa  
 ytilicaF - iap eb yam seef esu sdnuf ytivitca loohcs lacol eht morf d  .  
 b tsum snoisses ecitcarp llA  noisivrepus tcerid eht rednu e  eht fo

 .tcirtsid eht yb deyolpme si ohw rosnops/hcaoc  
 nart eb tsum stnedutS  ot detrops  ni seitilicaf eseht  eht htiw ecnadrocca

batse  noitatropsnart tcirtsid dehsil  .seicilop  
  gnirud rucco taht seirujni esoht ylno revoc lliw ecnarusni citelhtA

loohcs ,dehsilbatse -  .semit ecitcarp detangised  
  ,tnempiuqe ,smrofinU morf desahcrup eb ylno nac ,.cte   devorppa

 eht no sreilppus .tsiL diB SPCJ  
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laicremmoC fo tnemevlovnI   srosnopS / stnemhsilbatsE htiw  
 seitivitcA ralucirrucartxE dna scitelhtA  

 
 rehto dna stneve citelhta ni etapicitrap ot gnihsiw sloohcs ro loohcs ynA

 yb detroppus seitivitca ralucirrucartxe  wollof llahs stnemhsilbatse laicremmoc
 :serudecorp eseht  

 
 loohcs ynA  ihsiw a ni etapicitrap ot gn   a htiw erutnev evitarepooc

 noitacilppa nettirw ekam llahs tnemhsilbatse laicremmoc  lavorppa rof
— noitapicitrap hcus fo ecnavda ni — eht ro tnednetnirepus eht ot  

 ehT .eengised s’tnednetnirepus lppa  niatnoc llahs noitaci  feirb a
 ro ynapmoc eht fo )s(esirpretne eht fo erutan eht fo noitpircsed

 .devlovni seinapmoc  
  eht gnivlovni ytivitca desoporp a ot detnarg eb lavorppa lliw esac on nI

ilohocla na fo eman o egareveb c .tcudorp occabot a r  
 eunever ynA  ohcs a yb deniatbo lo   a yb stneve fo noitomorp eht morf

 eb llahs tnemhsilbatse laicremmoc  loohcs eht ot ni denrut
.repeekkoob   

 p draoB eeS AHK ycilo . 
 

 pihsnamstropS fo ecitcarP  
 

 11 walyB AASHK –  pihsnamstropS fo ecitcarP – s  eht tahw yllacificeps tuo sllep
  :seitivitca ro tcudnoc ekilnamstropsnu ni degagne sloohcs rof era seitlanep

fdp.11walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 

tnemeriuqeR xednI taeH AASHK  
 
A sehcaoc noitaicossA citelhtA loohcS hgiH ykcutneK ll srosnops/  a  deriuqer er

/AASHK ot erehda ot  AASHK eht no deniltuo sa stnemeriuqer xedni taeh AMK
 ta etisbew /taeh/enicidemstrops/gro.aashk.www oC  . sehca srosnops/   eb tsum

tneduts rieht fo ytefas eht ot gnitaler seussi lla fo tnazingoc -  lla ta setelhta
.semit    ,syad trela ytilauq ria ro syad noitca enozo no ,revoeroM

sehcaoc srosnops/   tcetorp ot snoituacerp yrassecen lla dna yna ekat dluohs
 ohw stneduts .stnatullop esoht ot elbarenluv era   strops gnirps dna llaf htoB

.tnemeriuqer siht yb detceffa era  
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 ytefaS stropS tnedutS dna tneraP SPCJ oediV  
 
A  stropS SPCJ eht hctaw tsum naidraug lagel/tnerap eno tsael ta dna stneduts ll

ffo ngis dna oediv esruoC ytefaS   sti dnatsrednu dna ti dehctaw evah yeht taht
 emit eno dna loohcs elddim ni emit eno oediv siht ees tsum stneraP  .tnetnoc

tnedutS  .loohcs hgih ni - sisab ylraey a no oediv eht weiver tsum setelhta . 
 

 AASHK  egA noitcirtseR  
 

91( neetenin semoceb ohw tneduts A  eb llahs 1 tsuguA erofeb dlo sraey )
 semoceb ohw tneduts A .noititepmoc citelhta citsalohcsretni rof elbigileni

gile niamer llahs 1 tsuguA retfa ro no )91( neetenin  loohcs eritne eht rof elbi
 :raey  fdp.3walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   

 
SPCJ  laudividnI AASHK dna   loohcS hgiH seiciloP stropS  

 
:strops lla ot ylppa seicilop gniwollof ehT  

 
 xe eno oN apicnirp eht tpec hta ro l yam rotcerid citel  lecnac ro eludehcs  

 citelhta .stneve    
  llA AASHK   stneve  yekcoh dleif dna  tcartnoc AASHK dengis a evah tsum

.gnirrucco tneve eht ot roirp  labrev on era erehT  ht dna stcartnoc  e
tsum tcartnoc AASHK laiciffo  .stneve lla rof desu eb    

 b tsum eludehcS retsaM SPCJ ehT  eht ot segnahc ynA  .dewollof e
ehcs retsam elud   eb tsum ga lla yb nopu deer  gnitapicitrap  .sloohcs  

  gnidulcni strops lla ni snoitatimil egammircs yb dnuob era sloohcS
non - .cte ,yekcoh eci ,yekcoh dleif ,essorcal sa hcus strops AASHK  

  fo rebmun eht no timil eht fo elbaegdelwonk eb dluohs sloohcS
setnoc  eht rednu ytlanep ecaf ro stimil esoht ot erehda dna dewolla st

.swalyb AASHK  
 ey tsal rieht ni stnedutS  ytilibigile loohcs hgih fo ra  ot elbigile ton era

.level VJ eht ta etepmoc  
  .ffo yad eno edulcni tsum yadsruhT hguorht yadnoM deludehcs semaG  

 
um sloohcS llew eb ts -  trops laudividni gnidrager secilop AASHK lla ni desrev

  .trops hcae rof woleb sknil eht weiver esaelP  .snoitcirtser  
 
 

http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw11.pdf
http://www.khsaa.org/sportsmedicine/heat/
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw3.pdf
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 llabesaB  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
  .deyalp eb llahs semag 41 fo muminim A  
 ( ytisraV roinuJ a ,hcaoc tnatsissa ytisraV A  a dna ,hcaoc tnatsissa )VJ

namhserf  tnemyolpme rof deredisnoc eb yam hcaoc   lacol eht ta
epxe s’loohcs   .esn  

 03 fo mumixam A   .dettimrep eb lliw semag VJ  
 03 fo mumixam A  f  .dettimrep eb lliw semag namhser  
  eht tsniaga detnuoc eb ot era semag tnemanruot gnidulcni semag llA

 .timil  
 

 llabteksaB  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 uJ ’sloohcs cilbuP  muminim a ni etapicitrap llahs smaet )VJ( ytisraV roin

mixam a dna semag 41 fo  mu 52 fo   .semag  
  ’sloohcs cilbuP namhserf   muminim a ni etapicitrap llahs smaet fo  01  

52 fo mumixam a dna semag  .semag  
 niaga detnuoc eb ot era semag tnemanruot gnidulcni semag llA  eht ts

imil  .t  
 

gnilwoB  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 .sreyalp 5 fo muminim a fo tsisnoc llahs smaeT  

 

 
ssorC -  yrtnuoC  

 
 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 s maet hcaE 5 fo muminim a fo tsisnoc llah   gnitapicitrap srebmem

 .ylraluger  
 snoc llahs nosaes ehT 4 dna steem ’syob 4 fo muminim a fo tsi   ’slrig

 .slanoitativni gnidulcni ,steem  
 ef htiw sloohcS 5 naht rew   deludehcs a fo yad eht no tneserp srebmem

 eht no timil on eb llahs erehT .teem eht ni etapicitrap yam teem
  .teem nosaes raluger a ni stnapicitrap fo rebmun  

 02  

 yekcoH dleiF  
 

  .51 yluJ erofeb nigeb ton llahs ecitcarp dezinagrO  
 llahs emag tsrif ehT  n tsrif eht ot roirp ecalp ekat to  .tsuguA fo yadnoM  
 01 fo muminim A  a semag 02 fo mumixam a dn  2 gnidulcni ,semag  

 .nosaes ytisraV a esirpmoc llahs ,stnemanruot lanoitativni  
 A VJ a esirpmoc llahs semag 51 fo mumixam   .nosaes  
  A  fo mumixam  oc llahs semag 21 ht9 a esirpm - rg .nosaes eda  
 lla ni ylppa seluR SHFN  .secnatsmucric   

 
 llabtooF  

 
 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 non dezinagrO - 1 yluJ ot roirp nigeb ton llahs ecitcarp tcatnoc  gniruD .5

non siht -  ,doirep tcatnoc .nrow eb yam stemleh ylno  
 5 evah tsum reyalp yrevE   emoceb ot sdap tuohtiw ecitcarp fo syad

 fo yad tsrif eht ot roirp yletaidemmi snoitidnoc taeh ot detamilcca
 .sdap ni ecitcarp o syad 5 lanoitidda na evah tsum reyalp hcaE  f

 ni loohcs rehtona tsniaga gnitapicitrap erofeb raeg lluf ni ecitcarp
.noititepmoc  

 cs cilbuP 21 hguorht 9 sedarg fo gnitsisnoc ,slooh ,  a evah yam
21 fo ffats mumixam  hcaoc llabtoof .hcaoc daeh eht gnidulcni ,se   oT

p esoht ot noitidda ni ,sehcaoc rof yfilauq  loohcs a ,sdnuf draoB yb dia
m ht9 a dna dauqs VJ a dleif tsu -  .dauqs edarg   
 

 floG  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 o tsisnoc llahs maet A 4 fo muminim a f  c maet rep srebmem  gnitepmo

 .ylraluger  
 ahs nosaes ehT 8 fo muminim a fo tsisnoc ll   mumixam a dna sehctam

 .hctam eno sa tnuoc sehctam laud llA .sehctam 02 fo  
 

essorcaL  
 

  essorcal loohcs hgiH  ykcutneK ni  ykcutneK eht yb denrevog yltnerruc si
kcehc esaelP  .noitaicossA essorcaL   rotcerid citelhta loohcs ruoy htiw

.stnemeriuqer loohcs lanoitidda ot sa  
 

http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
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 reccoS  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
  muminim a fo tsisnoc lliw nosaes A 6 fo  mixam a dna semag 12 fo mu  

.semag   detnuoc eb tsum stsetnoc tnemanruot gnidulcni ,semag llA
.timil eht tsniaga  

 nuJ 51 fo mumixam A  eb lliw semag )VJ( ytisraV roi  .dettimrep  
  51 fo mumixam A namhserf   .dettimrep eb lliw semag  
 nuoc eb ot era semag tnemanruot gnidulcni semag llA  eht tsniaga det

 .timil  
 

 llabtfoS  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 m A  21 fo mumini  semag 63 fo mumixam a dna   eb llahs semag  .deyalp  
 s noitaredeF lanoitaN ehT  selur llabtfo iffo eht eb llahs  ni desu selur laic

 .stsetnoc lla  
  eb yam semag )VJ( ytisraV roinuJ 52 fo mumixam A  .deyalp  
 htnin 52 fo mumixam A -  .deyalp eb yam semag edarg  
  eht tsniaga detnuoc eb ot era semag tnemanruot gnidulcni semag llA

  .timil  
 

 gnimmiwS  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 hs nosaes ehT   6 fo muminim a fo tsisnoc lla  fo mumixam a dna steem

eem 51 .st  
 s maet A inim a fo tsisnoc llah 5 fo mum   gnitepmoc maet rep srebmem

raluger  .yl  
 
 sinneT  

 
 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 hs nosaes ehT 4 fo muminim a fo tsisnoc lla  m ’syob 4 dna sehcta   ’slrig

.sehctam 22 fo mumixam a dna sehctam  
 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 hs nosaes ehT 4 dna steem ’syob 4 fo muminim a fo tsisnoc lla   ’slrig

91 fo mumixam a dna steem   .stnemanruot gnidulcni ,steem  steem llA
.tnuoc  

 22  

 iger rof yfilauq oT rap a ,noititepmoc lano 4 ni deretne eb tsum tnapicit  
 .noititepmoc lanoiger eht ot roirp steem  

 

 llabyelloV  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
  fo mumixam a eb lliw erehT 53  am  .nosaes rep sehct  tsum sehctam llA

.detnuoc eb  
  maet )VJ( ytisraV roinuJ ehT 01 fo muminim a dewolla eb lliw   a dna

 .nosaes rep sehctam 02 fo mumixam  
 9 ehT ht  edarg  a dewolla eb lliw maet   01 fo muminim sehctam   a dna

 fo mumixam sehctam 02  .  
 

 gniltserW  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 4 fo muminim a eb llahs erehT   sehctam deludehcs i  A .nosaes a n

 71 fo mumixam a gnikam sehctam lanoitidda 31 eludehcs yam loohcs
/dna setad hctam ro  .se  

  loohcS hgiH ykcutneK eht yb dehsilbatse eb lliw sessalc thgiew laiciffO
 eht dna )AASHK( noitaicossA citelhtA .SHFN  

  .srebmem xis fo muminim a fo tsisnoc llahs maet hcaE  
 

 seluR gnidaelreehC )hgiH dna elddiM(  
 

elreehc llA tsum tcirtsid eht ni smaet gnida   :selur gniwollof eht yb ediba  
 

 fdp.52walyb/swalyb/koobdnah/gro.aashk.www//:ptth   
 rosnops hcaE  moc tsum lp /muisopmys lacidem AASHK eht ete  strops

.tnemeriuqer ytefas  
 rosnops hcaE  etelpmoc tsum   snoitalugeR & seluR SOPAK/AASHK eht

 cinilC dna  .noitaicossA eht nioj  
 tsum smaet reehc SPCJ llA   oN  .noititepmoc reehc SPCJ eht retne

!snoitpecxE  
 srosnopS   dna sweivretni ,slenaP  .stuoyrt tcudnoc dna ezinagro tsum

 ni desu eb ot ton era snoitaulave rehcaet .ssecorp noitceles eht   
  ot tuo yrt ot ytinutroppo na dna noitamrofni edivorp lliw rosnops ehT

 .stnapicitrap cinilc lla  
 tsum rosnops ehT   edulcni lliw taht cinilc a loohcs lacol eht ta tcudnoc

 .seuqinhcet gnidaelreehc cisab fo gnihcaet eht  

http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
http://www.khsaa.org/handbook/bylaws/bylaw25.pdf
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 tsum rosnops ehT  stneve dna secitcarp lla dnetta . 
 tsum rosnops ehT   .sgniteem ’srosnops deludehcs dnetta  
 eb llahs sredaelreehC  3 fo mumixam a ot detimil  ud snoititepmoc  gnir

ni gnidulcni ton ,raey loohcs eht - taht ,snoititepmoc emag   era
hda taht noitazinagro na yb derosnops  tnuts eht secrofne dna ot sere

 .ediuG tiripS noitaredeF lanoitaN eht fo snoitatimil   neetxiS teewS ehT
tA )SOPAK( srosnopS noitazinagrO peP fo noitaicossA ykcutneK dna -

 ,tcirtsid AASHK eht htiw noitcnujnoc ni dleh snoititepmoC egraL
teksab etats dna ,noiger s stnemanruot llab  3 eht drawot tnuoc ton llah

 a ot ssergorp hcihw snoititepmoc yranimilerp ynA .timil noititepmoc
lanoitan ro/dna ,etats ,noiger ,tcirtsid  1 sa deredisnoc eb lliw level  

 .noititepmoc  
 

f ehT  gniwollo dednemmocer  hc senilediug ytefas redaelree   detpoda erew
:noitaredeF lanoitaN eht hguorht  

 
 mraw etauqedA -  .seitivitca lla edecerp tsum pu  
  lacidem ro suoigiler fo noitpecxe eht htiw detibihorp si yrleweJ

 dna ydob eht ot depat eb llahs yeht ,nrow era sladem hcus fI .sladem
 .mrofinu eht rednu eb  

 lbmuT  tew no demrofrep eb ton dluohs stnuts rentrap dna gni
 eb ton dluohs sdimaryp dna ,stnuts rentrap ,gnilbmuT .secafrus

 .tlahpsa/etercnoc no demrofrep  
 inim fo esU -  taht sutarappa yna ro ,sdraob gnirps ,senilopmart

ewolla ton si tnuts a fo thgieh eht sesaercni  .d  
  gninaem ,hgih snosrep owt ot detimil era stnuom ro/dna sdimaryp llA

 .dnuorg ro roolf eht htiw tcatnoc tcerid ni si )s(esab eht  
 gih stnutS  dnats redluohs a naht reh  .)s(rettops a evah tsum  
 eerF - rf sevid naws ro spilf gnillaf t ro ,sdimaryp ,stnuom mo sso  era se

 .dewolla ton  
  reylf/nosrep pot eht htiw tcatnoc eye launitnoc evah tsum rehctac ehT

 tuohguorht reylf ehT .tnuts eritne eht   gnitnuomsid erofeb kool tsum
 .hctac eldarc a ot sdrawkcab  

  .dettimrep ton era sehctip hgiht dna eoT  
  ,spord tilps ,spord eenK .dewolla ton era spord noisnet dna  
 elbuoD -  .dewolla ton era sehctac tilps ,esab  
 era stilps dednepsuS   eht gnimrofrep nosrep eht dedivorp ,dettimrep

 .level hgiht ta troppus edivorp sesab eht ro/dna noitisop tilps  
  sessot fo sepyt llA g morf demrofrep eb tsum  eb tsum dna level dnuor

 tsum ereht ,sesab owt ylno era ereht fI .sesab lanigiro eht yb deldarc
 42  

 si reylf/nosrep pot eht nehw aera redluohs/daeh eht ta rettops a eb
 .thguac  

 
 maeT llirD/ecnaD )hgiH dna elddiM(  

 
 eht ni etepmoc tsum smaeT   .noititepmoc SPCJ  
 eT  etepmoc ton yam noititepmoc SPCJ eht ni gnitapicitrap ton sma

 .ytnuoC nosreffeJ edistuo  
  llA setadidnac maet laitnetop   tuoyrt dna cinilc etelpmoc tsum

 .raey hcae serudecorp  
 ohcs hgiH snigeb ecitcarp dezinagro lo  ht htiw  ecitcarp laiciffo AASHK e

luJ fo etad .51 y  
  stuoyrt laiciffo nwo sti rof elbisnopser eb lliw loohcs laudividni hcaE

 .seirossecca dna smrofinu no ediced lliw dna raey hcae  
  ytefas gnidaelreehc AASHK gniwollof eht detpoda sah tcirtsid ehT

:maet llird/ecnad rof snoitaluger  
o inim oN -  ro senilopmart thgieh rehto -  era sutarappa gnisaercni

 .dezirohtua  
o  thgiew( gnitnuts rentrap ro/dna ,gnidliub dimaryp ,scitsanmyG

 .dettimrep ton era )nosrep rehtona yb detroppus  
 F  won era srevoklaw kcab dna revoklaw tnorf ,sllor kcab ,sllor drawro

 .ecnad ni lagel o kcab ON dewolla sgnirpsdnah tnorf r  era stfil ecnaD .
no teef htob evah thgiew eht gnitroppus era ohw srecnad fi lagel  eht  

** .ecnad ni LAGELLI LLITS era stnuts epyt reehC .dnuorg  
o  .spord eenk oN  
o hsup a ot sehcuot eot oN -  .noitisop pu  
o /evom ecnad oN ni gnidnal tnuts  a .noitisop reldruh  

  ehT  si rosnopS ehT .stuoyrt tcudnoc dna ezinagro lliw rosnops
dauqs gnitceles rof elbisnopser   dna tuoyrt NEPO eht morf srebmem

.pihsrebmem maet no yas lanif evah lliw  
  ehT s eef eht ta senilediug dna ,noitacol ,etad ezicilbup tsum rosnop  red

 ni ecalp ekat lliw stuoyrT  .loohcs lacol eht ni dna sloohcs elddim
rosnops ta( rucco yam stuoyrt llaF  .gnirps ’  erew ereht fi )noitercsid s

.stuoyrt gnirps ta setadidnac maet hguone ton  
 s ehT rosnop  bigile yllacimedaca si etadidnac hcae taht erussa tsum  ,el

 ecnarusni eht sesahcrup dna ,lacisyhp elbatpecca dna tnerruc a sah
t yb detpoda nalp .EBCJ eh  

 s ehT snop ro  um .secitcarp dna stneve lla dnetta ts  
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 )SPCJ( noititepmoC cimedacA  
 

 sedivorp noititepmoc cimedacA llew - ed seitivitca evititepmoc depolev  .
nosreffeJ  S cilbuP ytnuoC  ni etapicitrap sloohc  snoititepmoc fo yteirav a

 gnidulcni t  ,noititepmoc puC s’ronrevoG eh kciuQ -  ,noititepmoc llaceR  hceepS
dna ,etabeD dna   .stsetnoc cimedaca rehto fo yteirav a  cificeps erom roF

c cimedaca laiciffo eht tisiv esaelp ,sliated  :etisbew noititepmo
cA/scitelhtAseitivitcAscimedacA/stnemtrapeD/su.yk.21k.nosreffej.www//:ptth

lmth./noititepmoC cimeda  .  
 

 eht rof senilediuG tnatlusnoC a fo esU / rotcartnoC  
 

 /tnatlusnoc A  si rotcartnoc  ohw trepxe edistuo na  ro maet a htiw skrow
dauqs  .slliks cificeps no noitcurtsni cificeps gnidivorp  

 rotcartnoc/tnatlusnoc A  hcaet se   puorg a ot slliks cificeps  tneduts ro
 hcus emit fo doirep a rof  reporp ,noitcurtsni gnittih ,yhpargoerohc sa
.cte ,euqinhcet worht eerf  

 tnatlusnoc A rotcartnoc/   tsum yllufsseccus  etelpmoc  SPCJ a   lanimirc
.kcehc sdrocer  

  tsum hcaoc/rosnops ehT  syawla  eht revenehw ecnadnetta ni eb
tnatlusnoc  eht htiw gnikrow si rotcartnoc/  laudividni ro maet/dauqs

.tneduts   
  no snoitcurtsni rof tnemtraped gnisahcrup SPCJ eht tcatnoC

.rotcartnoc/tnatlusnoc a htiw gnitcartnoc  
  eht rof eef a degrahc eb tonnac stnedutS  a fo secivres tnatlusnoc / 

rotcartnoc  .  
  yap ot gnisiardnuf esu nac sloohcS t rof a fo secivres eh  

tnatlusnoc / rotcartnoc  .  
 c A  eb ylno yam rotcartnoc/tnatlusno diap   SPCJ a morf kcehc yb

tnuoccA ytivitcA tnatlusnoc eht ot nevig eb ot ton si hsaC . / rotcartnoc  
 .secivres rof tnemyap sa  

 c A eviecer ton yam rotcartnoc/tnatlusno  1$ naht erom , 005   a ni
c .raey radnela  

  stnemegnarra laicnanif llA  edam eb tsum rotcartnoc/tnatlusnoc a htiw
dedulcni eb tsum dna ecnavda ni   eht no  SPCJ  secivreS lanoisseforP

.tcartnoC  
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 egarevoC ecnarusnI cihportsataC  
 

revoc ecnarusni cihportsatac ssecxe sedivorp AASHK ehT  tneduts lla rof ega
oc on ta setelhta denoitcnas lla rof sloohcs rebmem ot ts -  smaet strops AASHK

.sredaelreehc dna   .elbitcuded 000,52$ a sah nalp sihT setelhta tnedutS   eb lliw
t rednu derevoc nalp sih  stnerap etad eht evitceffe  eht nruter dna etelpmoc  

wonkca  loohcs eht ot mrof tnemgdel .lapicnirp  
 
  ”ssecxe“ na si sihT ,ycilop   loohcs rehto dna ecnarusni lanosrep gninaem

 ehT .detnemelpmi si nalp siht erofeb detsuahxe eb ot era seicilop ecnarusni
stneduts rof egarevoc sedivorp nalp   lla teem ohw riuqer ytilibigile  stneme

 eht rednu seitivitca lla morf ro ot gnilevart ro ,rof gnicitcarp ,ni gnigagne elihw
ruj  eht dna AASHK eht fo noitcidsi  dna ,eeyolpme loohcs a fo noisivrepus tcerid

AASHK roF .stifeneb dna snoisivorp rehto ynam sah -  eht ,yalp denoitcnas
uoma elbitcuded  .0$ ot decuder si tn  

 
 tneserp dluohs stneraP mrof lacisyhp AASHK eht   rof naicisyhp s’dlihc rieht ot

 ehT .dlihc eht fo noitanimaxe reh ro sih gniwollof erutangis reh ro sih
 etad eht morf raey eno rof scitelhta ni noitapicitrap rof dilav si noitanimaxe

ngis elpmoc eht nruter dluohs stneraP .de  hgih s’dlihc rieht ot mrof det  loohcs
 .loohcs eht yb deniatniam eb ot lapicnirp  

 
 noitapicitraP citelhtA loohcS elddiM  

  
seiciloP lareneG  

 sehcaoc loohcs elddiM srosnops/   lla etelpmoc ot deriuqer era
hcaoc rosnops/  eriuqer ht stnem sehcaoc loohcs hgih ta srosnops/  

.evoba deniltuo sa etelpmoc  
 sehcaoc loohcs elddiM srosnops/  .deifitrec DEA dna RPC eb tsum  
 sehcaoC srosnops/  SPCJ lla ni -  SPCJ ot erehda tsum strops denoitcnas

.sloohcs elddim rof snosaes fo noitatimil  
 aht reetnulov ynA  tsum margorp loohcs elddim yna ni skrow t

 dnetta ,oediv ytefaS stropS SPCJ eht weiv ;gniniart DEA/RPC etelpmoc
 lacideM AASHK eht etelpmoc dna ,gniniart tsriF retcarahC

.esruoc ytefaS stropS/muisopmyS  
 pu na evah tsum stnedutS - ot - nerap dna maxe lacisyhp etad  t

.stuoyrt ot roirp noissimrep  
  stnedutS  naidraug/tnerap eno tsael ta dna J eht hctaw tsum  stropS SPC

 dna oediv eht dehctaw evah yeht taht ffo ngis dna oediv ytefaS

http://www.jefferson.k12.ky.us/Departments/AcademicsActivitiesAthletics/Academic Competition/.html
http://www.jefferson.k12.ky.us/Departments/AcademicsActivitiesAthletics/Academic Competition/.html
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 elddim ni emit eno oediv siht ees tsum stneraP .tnetnoc sti dnatsrednu
 tsum stnedutS .loohcs yllaunna oediv eht ees . 

 
stnedutS  

 sti enimreted taht seicilop tpoda yam licnuoC MDBS s’loohcs hcaE
.stnemeriuqer cimedaca laudividni s’loohcs    eht ,tceffe ni si ycilop on fI

:stneduts loohcs elddim lla ot ylppa gniwollof  
 

 retne tneduts a ecnO 6 edarg s  eh ,  ton yam ehs ro  ni etapicitrap
 .edarg a ni raey eno naht erom scitelhta citsalohcsretni  

 nissap nopu elbigile emoceb dluoc tneduts gniliaf A  detaeper eht g
7 dna 6 sedarg( edarg  .edarg txen eht ot detomorp gnieb dna )  

 t naht erom etapicitrap ton yam stnedutS  gniretne ecno sraey eerh
 .loohcs elddim  

 E  tsum etelhta/tneduts hca  eht sessalc ruof fo muminim a gnissap eb
 eseht teem ton seod tneduts eht fI .tsetnoc eht gnidecerp keew

a ni etapicitrap tonnac tub ecitcarp yam ehs ro eh ,stnemeriuqer  yn
wollof eht tsetnoc  .keew gni  

 tta ni eb tsum stnedutS loohcs ni ecnadne  apicitrap ot et   sselnu
ecnesba  tapicitrap dna  noi era   .lapicnirp eht yb devorppa  

lof ehT selur gniwol  :stneve denoitcnas loohcs elddim lla ot ylppa  

 .dewollof eb tsum eludehcs retsam ehT  
 om on eb llahs erehT  raluger tsrif eht ot roirp segammircs owt naht er

.raey taht fo tsetnoc nosaes  
  eht ta deriuqer era taht snoitcirtser ro snoitaluger ytefas AASHK llA

.smaet loohcs elddim lla rof deriuqer osla era level loohcs hgih   esehT
aeh ,ot detimil ton era tub ,edulcni  ,esruoc ytefas strops ,xedni t

 ,oediv ytefas SPCJ ,snoitatimil ecitcarp llabtoof ,gniniart DEA/RPC
.stnemeriuqer rehto lla dna ,gniniart noissucnoc  

  ehT  SPCJ  osla noititepmoc level namhserf rof snosaes fo noitatimil
oititepmoc loohcs elddim lla rof sliaverp .n  

  tsum smargorP  nrevog hcihw snoitaluger dna selur SHFN lla ot erehda
.smargorp strops  

 artxe ehT - ivres  srosnops/sehcaoc rof eludehcs yralas ec  eb tsum
.dewollof  

 sehcaoC srosnops/   txen eht tuo tis tsum tsetnoc a morf detceje  3
tsetnoc s dna  demmi na dnes tsum esnopser etai   noitca evitcerroc dna

 82  

.seitud gnihcaoc gnimuser ot roirp seitivitcA fo rotanidrooC eht ot nalp  
.sloohcs hgih AASHK eht sa ytlanep emas eht si sihT  

  eht tsniaga detnuoc eb ot era semag tnemanruot gnidulcni semag llA
.timil maet  

 sehcaoc llA nops/ sros  .gniniart tsriF retcarahC dnetta tsum  
   .ffo yad eno edulcni tsum yadsruhT hguorht yadnoM deludehcs semaG

deyalp semag fo syad ruof evitucesnoc on eb nac erehT . 
 sehcaoC srosnops/  strops lla ot erehda tsum -  yb htrof tes stimil cificeps

O citelhtA SPCJ eht .eciff  

sgnireffO citelhtA  SPCJ ni * 
 

AASHK - denoitcnaS  :stropS  
llabesaB *   llabteksaB *  nilwoB g    

gnihsiF ssaB    *dleiF dna kcarT  *llabyelloV  
ytnuoC ssorC *   reehC *   gnimmiwS * 

ecnaD *   llabtooF *  gniltserW  
floG     reccoS *  sinneT  

llabtfoS *    
 

S SHFN rehtO strop  SPCJ yb dereffo : 
yekcoH dleiF *   essorcaL  

yekcoH ecI    yrehcrA  
    
* loohcs elddim dna loohcs hgih htob ni elbaliavA  
 

 taht ta sgnireffo cificeps rof noitartsinimda loohcs lacol ruoy tcatnoC
.loohcs  

 
scitelhtA/seitivitcA SPCJ   launaM 2102 - 3102  

unam sihT  cificepS  .seicilop citelhta AASHK dna SPCJ gnidrager snoitaterpretni htiw tsissa ot dna ediug a sa tnaem si la
ta loohcs lacol ruoy ot detcerid eb dluohs snoitseuq SPCJ eht ro rotcerid citelh  .eciffO citelhtA  

 
iffA/ytinutroppO lauqE  reyolpmE noitcA evitamr  lauqE gnireffO

seitinutroppO lanoitacudE  
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